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郭婞淳代表中華隊參加東京奧運舉重女子

59 公斤級賽事，獲得台灣首面金牌，並以抓舉

103 公斤、挺舉 133 公斤、總和 236 公斤刷新

三項奧運紀錄，完成世錦賽、亞運、奧運舉重「金

滿貫」。在 2021 舉重世錦賽中，郭婞淳再奪 2 金

1 銀，生涯累計 10 金，打破台灣舉重史最多金

紀錄，為自己再寫下歷史新頁。（更新日期：

2021/12/12） 

2016 年里約奧運代表台灣在舉重項目中拿

銅牌的郭婞淳，在體育生涯中並非一路順遂，私

底下的她，也因常行善舉而為人所知；將所有的

不完美當作養分，讓郭婞淳因而擁有比她舉起數

百公斤重的槓鈴更強大的力量。 

「人生的目的不是贏得每場賽跑，而是當我

們完賽的時候，途中幫助了多少人一起完成賽

跑。」這不僅僅是運動家的終極精神，也是舉重

好手郭婞淳身上最難能可貴的助人特質。  

2016 年台灣代表隊在里約奧運中拿到一金

二銅，郭婞淳舉起其中的一面銅牌，奪牌的背後，

真正讓更多台灣民眾認識這位舉重力士，是其善

心義舉。她將過去比賽獎金一百八十多萬元，捐

贈救護車給澎湖馬公惠民醫院，協助離島病患就

醫。在鎂光燈關注前，她每年捐助母校台東體中

舉重隊獎助金，並自掏腰包舉辦摸彩，與除夕夜

還在練習的學弟妹同樂，用一己之力鼓舞後輩。 

擁有台東阿美族血統的郭婞淳，生長在單親、

隔代教養的家庭，最苦的時候，全家住在工寮，

成長背景和多數偏鄉原住民小孩類似，她卻用舉

重翻轉命運，從高中開始拚獎金養家，憑著一雙

手撐起完整的家，也替自己舉起一片天。 

在母親郭燕瓏印象中，她出生時因胎位不正、

臍帶繞頸，是讓人痛了十幾個鐘頭、很難生的娃

兒。取名「婞淳」，其實隱含母親「一生豐衣足食、

幸福享受」的期許，沒人會想到，這個曾不斷在

親戚間「流浪」、也因沒有爸爸，被鄰居嘲笑的孩

子，如今成為整個家族的榮耀，所有家人因為她

每次的出賽而凝聚在一起。 

走下舉重練習場的郭婞淳，放下一頭長髮、

小小的鵝蛋臉、細緻的五官，笑起來靦腆真誠，

私底下的興趣也很「少女心」，一雙健壯手臂與厚
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繭手掌，搭配著細長的手指，她喜歡彈鋼琴、閱

讀，不將人生的全部框限在舉重一途。乘載著眾

人的期待，其實，真正屬於她自己的小小夢想很

簡單，不過是希望有一天卸下國手身分，也能出

國念書，體驗單純的大學生生活。 

郭婞淳以舉重揚名世界，但她運動生涯最初

的選擇卻不是舉重，因為國三那年全中運的四百

公尺接力賽，在她手上意外掉棒，而隔天的舉重

比賽，她什麼都沒練，卻拿到了金牌，讓她決心

投入舉重懷抱。她說自己相信命運的安排，一路

上卻見她不輕言向命運低頭的生命韌性。 

成為舉重選手後，她曾在一年內從高峰重跌

到低谷，被一百四十一公斤重的槓鈴壓碎大腿內

側肌肉，兩個多月來只能以輪椅代步，而重傷的

前一年，她才剛橫掃亞錦賽、世大運、東亞運、

世錦賽等四面國際賽金牌。在教練林敬能眼中，

不服輸的信念、自律與愛心正是愛徒能重回世界

舞台的原因。 

「相信所有的挫折都是上天最好的安排！」 

無論是受傷、奪金失敗，她始終相信：「老天

爺要你多成功，就會給你多少挫折與磨練。」將

所有的不完美當作未來成功時的養分，讓郭婞淳

因而擁有比她舉起數百公斤重的槓鈴更強大的

力量。 

Q：家裡的經濟都靠你一個人支撐，狀況並不好，

為何還會想捐救護車？ 

A：我認為自己還可以靠比賽賺獎金，而且做好

事心情真的很愉快。 被槓鈴壓傷時，躺在地上就

是等救護車，我很能理解那種等待急切的心情。

加上運動這條路很需要人家推你一把，那麼多人

努力與用心把我推到奧運的殿堂上，所以我想幫

助更多人，每年固定會捐助台東體中舉重隊的學

弟妹十萬元獎助金。未來我還想在母校附近開間

早餐店，希望讓學弟妹們能有頓營養的早餐吃。 

Q：被一百四十一公斤重的槓鈴壓傷而坐輪椅，

你如何走過那段低谷？ 

A：真正的低潮是在重新站起來、恢復訓練後才

開始的。剛恢復訓練時，害怕會再受傷，所以加

重訓練我就不敢舉，通常一準備就放掉，沒辦法

舉過頭，那段時間經常練到哭，成績都上不去。

受傷後一年，回台東移地訓練，某次練習了近七

個小時，練到晚上九點，大家都休息了，只剩下

我，教練們一直鼓勵：「你可以的！」就在最後一

舉時，舉過了一百公斤，過了這關後才順利度過

了撞牆期。 

輪椅代步期間，我在台北長庚的身心靈轉換

中心休養，中心創辦人楊定一告訴我要正面思考、

要相信腳很快就會好，讓我充滿正面能量。 這個

傷讓我學會了對生命感恩，因為懂得感恩的人才

能獲得最大的能量。我會想，受傷位置距離膝蓋

上方不到一公分，幸好沒有傷到膝蓋，否則大概

沒辦法再練舉重了。 

也因為這個傷，我更會察覺自己身體的狀況，

不是只有一直往前衝；也是因為這個傷，讓更多

人看到我的故事，因而覺得被激勵，教練曾半開

玩笑說過：「要是我就這樣一路順遂拿到奧運金

牌，那就沒有什麼故事可以寫了。」 

 

Q：除了舉重，你平常還做些什麼事？ 

A：我喜歡彈鋼琴，雖然大家都覺得舉重和鋼琴

搭不上邊（笑）。我覺得鋼琴的聲音很美，主動向

教練說想學琴，他就每週開車載我去音樂教室學，

我還買了一架鋼琴放在國訓中心練習。但練琴和

舉重一樣，很重要的一點其實是學著放鬆，每當

我學會彈一首曲子，即使是很簡單的曲目，我也

覺得很有成就感，當成抒發心情的方式。 

國中以來的教練會要求我們看自己喜歡的

書，所以我也喜歡讀勵志書籍。閱讀可以幫助態

度的養成，也有助於我思考與表達，我會將書中

好的句子抄在本子上，最近買的新書是《挫折大

學》。五年前訪問過我的記者就知道，以前我只會

一直笑，現在已經可以講比較多話了。 


