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唐氏症是一種染色體異常而導致的疾病，正

常人體有 23 對染色體，而唐氏症患者在第 21 對

染色體上多一個，意即細胞內共有 47 個染色體，

目前研究統計，約 800 名新生兒中會有一名唐寶

寶。 

唐氏症的症狀非常多且複雜，症狀可能遍及

全身，包括身材矮小、生長遲緩、智力障礙、認

知功能減退、先天性心臟病或中樞神經異常等問

題，此外，患者也常出現免疫缺陷，因而容易受

病菌感染。因為在生活上難以自理，患者終身需

要他人照顧。 

唐氏症現階段無法有效預防以及治癒，但可

透過唐氏症篩檢判斷孕婦生出唐寶寶的機率。唐

氏症篩檢是一種綜合母親年齡、血液生化值或是

胎兒頸部透明帶等數值來判斷是否懷有唐寶寶

風險的方式，可給孕婦是否進行羊膜穿刺進行胎

兒染色體檢查的重要依據。 

唐氏症症狀 

◎外觀：患者頭部長度短、五官扁平、脖子短而粗 

壯、四肢短小以及手掌粗短，一般唐寶寶

出生時會相較正常嬰兒矮小，隨著年紀增

長，可發現唐寶寶身高相較一般小孩矮。 

◎身體症狀：症狀部分包括智能障礙、肌肉張力 

不足、先天性心臟病、視力聽力問題或甲

狀腺功能異常等。 

 

唐氏症進展 

唐氏症由於肌肉張力較低，患者會透過補償

性動作來克服運動問題，但長久下來反而可能導

致身體部位變形。此外，大多數的唐寶寶會有先

天性心臟病的問題，長久下來對身體都會產生影

響，目前唐氏症若早期未因先天疾病死亡，其壽

命約可活到 50～60 歲間，因此及早治療是非常

重要的。 

唐氏症治療 

唐氏症無法治癒，但早期治療及復健非常重

要，提早針對智力開發以及認知功能進行增強，

有助於唐氏症患者智商達到自身的最高上限，讓

患者能做簡單的工作甚至獨力生活。 
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有群特殊需求的孩子，在校園生活仍難免碰

到與同儕相處上的困難，甚至常被排擠、取笑等

不當對待的問題所擾，台灣兒童暨家庭扶助基金

會公布《友善共融：兒少相處問卷調查》，結果顯

示約 3 成兒少對特殊兒有負面觀感，歧視仍時

常發生在特殊兒的生活中。 

不理解的氛圍中，排擠嘲笑都常發生 

在青少年的心裡，有 30.4% 的孩子認為特

殊需求同學會造成別人困擾；25.4% 孩子認為

他們會被排擠，甚至出現麻煩（20.8%）、害怕
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3 成兒少對特殊兒有負面

觀感！老師、家長「這些

引導」有助消除歧視 

日前一名患有唐氏症的孩子在外用

餐，因忘記帶錢而遭店家報警處理，該事

件引起社會對特殊需求兒少的關注。從事

件看回校園，台灣兒童暨家庭扶助基金會

發現，只有關注還不夠，仍有少部分孩子

對於特殊兒持負面觀感，因此家長、同

學、老師該如何落實平等與零歧視也成為

現在重要課題之一。 



（17.8%）等情緒，更有近半數孩童（47.1%）

不想與其同組活動。實際上真的是這樣嗎？患有

脊髓型肌肉萎縮症的輪椅女孩雪莉分享，國小階

段分組時很常遇到同學拒絕同組的狀況，大聲拒

絕、直接換組都曾發生過。 

兒少自己觀察特殊兒在校狀況，近 6 成

（59.3%）學生發現特殊需求同學在校偶爾／經

常／總是沒什麼朋友；過半數（51.3%）兒少觀

察到特殊需求的孩子會被取不好聽的外號；甚至 

46.2% 學生看見有人欺負特殊兒。米露谷心理

治療所執行長、臨床心理師陳品皓提到，團體生

活容易形成排除異己的思維與風氣，特殊需求兒

少因外顯行為導致更容易受到影響。 

幼稚園、國小時期的雪莉可以走路，但因疾

病使走路姿勢有點歪斜，卻成為遭到他人指指點

點的原因，對她而言，過去的生活裡嘲笑、排擠

都是常態。「曾經的我認為自己在同學眼裡就是

怪物，沒有資格活著。」直到高中，雪莉碰到願

意無私付出的朋友，現在的她終於可以坦然將過

去同學的行為歸類為「不理解」，也不再逃避，會

盡自己努力說出自己的困擾。 

從校園做起，學生與老師一同實現共融 

同儕的理解對擁有特殊需求的孩童來說非

常重要，調查顯示，8 成 5 的兒少是願意與特

殊兒成為朋友的，只是他們往往缺少一份理解的

機會，或不知道該如何跨出第一步。雪莉認為，

從自然情境中互動，主動邀約、分享東西都是蠻

好的方式。「我希望大家把我當一般人，不用害怕

冒犯，要是好奇我的身體狀況，其實可以說明擔

心與想幫助的意願，或是在跟我變熟之後再慢慢

了解。」 

兒少代表聞英佐分享，過去自己也曾因不理

解，而與特殊需求的同學產生衝突，後來透過老

師解釋才得知同學背後的故事與困難。他認為瞭

解他人的經歷或困境後，更幫助他設身處地的包

容人、為人著想，並產生同理的心。「是產生同理

不是同情」，他強調，同情無助於促進友善關係，

但是同理與理解可以降低許多偏見及誤會。 

老師在促進同學間理解扮演著重要角色，是

學生的引導者，雪莉說高中進入班級前，老師先

與同學解釋了她的狀況，事先的說明讓更多人願

意理解她，也因此交到一些朋友。教師適當說明

與溝通很重要，不過陳品皓提醒，老師這麼做之

前必須確認特殊需求兒童與其家庭的意願。 

孩子態度受父母影響，家庭教育格外重要 

學校教育重要，家庭教育抑是！調查指出，

超過 9 成的孩子態度、行為受家長影響，如果家

長同樣抱持不友善的態度，孩子可能就會成為歧

視他人的一員；反之如果父母態度正向，孩子對

特殊需求的兒少也會更友善。因此從父母觀念建

立起，才能讓孩子真正包容與接納。 

父母一定想知道，如何進行家庭教育呢？陳

品皓說，當孩子與特殊需求兒童發生衝突，或分

享自己的疑問時，可以帶著孩子思考「你認為對

方有什麼困難？」孩子第一時間的反應，大多會

認為對方是故意的，如果從困難下去做提問與思

考，也更能釋懷並理解特殊需求兒少一些無法控

制的行為。 

直到現在，孩子眼中社會大眾對特殊需求兒

少，仍存在不友善的態度。若身為大人沒有以身

作則，又該如何能讓孩子擁有包容友善的心？家

扶基金會執行長周大堯強調，目前尚有很大努力

空間才能達成共融與零歧視的社會與校園。因此

大人、孩子都需真正認識特殊需求兒少、與其相

處，才有機會在未來某一天讓「特殊不再是特殊」。 

 

想更了解與認識唐氏症相關資訊可參考： 

中華民國唐氏症基金會 

https://www.rocdown-

syndrome.org.tw/about_understanding.php 

喜憨兒社會福利基金會 

https://www.c-are-us.org.tw/ 


