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夢想應該長什麼樣子？

他用最簡單的一顆球、一條

線，交織出精彩的人生故事，

還有關於夢想最熱血的模

樣。 

不少人應該都看過他，他是楊元慶，台灣知名

溜溜球玩家，當街頭藝人將近 15 年了，足跡遍布

全台，也登上不少國際舞台。 

除了是知名街頭藝人，楊元慶在玩溜溜球這

條路上，真的玩到極致。他曾和前總統馬英九出訪

非洲友邦，在貴賓面前表演，他也上過中國達人秀

造成轟動，更是世界溜溜球大賽地球自轉項目冠

軍，甚至拿過金氏世界紀錄。 

街頭表演不只是炫技 更要走進觀眾的心 

採訪這天，我們來到熱鬧的圓山花博公園，楊

元慶馬上要在這裡表演。筆者原本想著，這就是單

純玩個溜溜球，會有些讓人眼花的特技，然後經過

的路人拍手叫好，過程就這麼簡單吧！結果現場

的衝擊竟超乎想像，我們想得實在太簡單了。 

表演開始前，楊元慶會不斷和路人喊話、互動，

許多人就被吸引來，自然地坐在他旁邊圍成一圈，

過程中楊元慶還會分享自己的故事，並一直和觀

眾對話、請觀眾獻上掌聲。他讓觀眾們相信，若沒

有他們的參與，他的表演無法繼續下去。 

「等等這個表演很看天氣，只要一有風就很

容易失敗，所以等一下如果我成功了，你們可以幫

我鼓掌嗎？」在那個時空裡，溜溜球雖然只在楊元

慶手上轉動，但所有人似乎都和這場表演有份，每

個人的情緒都隨著楊元慶的舉動和溜溜球的擺動，

一起上上下下。當下彷彿技巧強不強已經不重要

了，重要的是，楊元慶對溜溜球的熱情，已經透過

表演燒進觀眾的心。好多小朋友不斷興奮大喊：

「哥哥好厲害」、「哥哥再一次！」甚至表演結束後，

還有小朋友捨不得離開。 

對楊元慶而言，街頭表演不只是賣藝，更要真

真實實打動、滿足觀眾，讓觀眾看得懂、參與其中，

那才真的有意義。 

8 歲第一次接觸溜溜球 展開夢想之路沒有終點 

「最一開始會讓我喜歡溜溜球，是因為國小

時有個學長，在我面前做了一個最簡單的地球自

轉，他那時是站在手推車上面，同學在後面推著他

前進，經過我前面，就是這麼荒謬的畫面，讓我愛

上溜溜球」，誰也沒想到，小學生耍帥愛玩的小遊

戲，竟然大大改變了楊元慶一生，「所以到現在我

在街頭表演，我都希望我能傳遞這樣的感動，或許

有人因此愛上溜溜球，或者為夢想更努力。」 

但和很多人的故事一樣，堅持夢想本來就不

容易。從 8 歲接觸溜溜球開始，楊元慶對溜溜球

的熱情從沒削減過。上國高中後，同學們覺得玩溜

溜球很「中二」，父母也覺得，反正那只是孩子的

遊戲吧！到了大學，楊元慶能靠溜溜球表演賺點

零用錢，父母也覺得這樣玩一玩還不錯，「但是到

了大學快畢業，我還是要繼續玩溜溜球，父母就開

始很擔心了！」 

楊元慶的爸爸是校長，媽媽是老師，他又是家

族中的長子、長孫，全家都對他有高的期待，希望

他能當醫生、老師或律師，「從小他們給我的觀念，

就是我要考一百分、我要完美，我才能當醫生，但
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不能當飯吃 他靠溜溜

球成國際大師、奪金氏

世界紀錄 



我發現，我再怎麼努力，我也不可能當一個各科都

滿級分的考生，真的太累了…我反而在玩溜溜球裡

得到更多成就感，剛好 17 歲時還拼到台灣溜溜球

大賽冠軍，我好不容易拿到這樣的成就，但回到家

又遇到一樣的問題，玩溜溜球又不能當飯吃。」 

為了實現夢想可以當飯吃這件事，楊元慶決

定要當街頭藝人，「我爸媽真的超擔心，他們很怕

我會餓死，他們甚至一直勸我找一份正當一點的

工作，他們真的用『正當一點的工作』來形容。」 

上億人面前失誤 卻走上更高的世界舞台 

夢想與家人的期待不斷拉扯，楊元慶知道，自

己必須證明些什麼，才能讓父母放心。於是 2012

年，楊元慶去參加中國達人秀，那不只是實現夢想

的舞台，更是和家人證明自己的機會，「我那時抱

著很大的期待，想說去了之後可以紅回台灣，就可

以有很多表演…」，第一輪比賽，楊元慶獲得三位

評審肯定，成功晉級，媒體大肆報導，造成不小轟

動，第二輪比賽如果沒有意外，肯定會繼續晉級。 

「沒想到我失誤了，我直接被淘汰，那影片到

網路上面還找得到，我哭得很慘，那時候覺得我人

生絕望了…」，回想這段經歷，楊元慶的笑容裡帶

著幾分惋惜，「而且播出後有 4 億到 5 億人看，我

等於是在這麼多人面前失誤，當下覺得自己怎麼

這麼糟糕」，這段失誤的表演更在楊元慶心中留下

陰影，回到台灣後，每次要做同一個動作，他都會

特別緊張，「我很怕我又失誤後，觀眾會走掉。」 

楊元慶真心愛著溜溜球，即使在上億人面前

失誤，也絲毫不減他要繼續玩溜溜球的熱情和決

心。當時在節目上他也曾告訴評審：「如果會因為

被淘汰，而影響到我是不是真的喜歡溜溜球，那我

就不是真的喜歡它了。」 

於是在街頭上，楊元慶繼續表演那段曾讓他

在上億人面前丟臉的動作，就是把溜溜球換成更

大的扯鈴，把扯鈴拋到高空後，要用細繩穩穩地接

住，「有一天不知道是因為風太大，還是我狀況不

好，我拋了 7、8 次都接不住，一直失敗，沒想到

周圍觀眾越來越多，大家還幫我加油，我也請大家

再給我機會，直到最後我終於成功時，我得到了我

在街頭表演有史以來最大最大的掌聲，事後就有

個媽媽帶小朋友來跟我說，謝謝你教會我的小孩，

失敗並不可怕，失敗是最好的老師。」 

在街頭帶來的感動和療癒 還會持續下去 

曾在上億人面前失誤，2 年後楊元慶站上更高

的舞台，2014 年他成功拿下金氏世界紀錄，「我覺

得這些比賽和殊榮對我的表演一點幫助都沒有，

但是可以讓我的家人感受到那份光榮和榮耀，他

們會更安心，所以我是抱持這樣的心態去挑戰金

氏世界紀錄的，而當我拿到金氏世界紀錄、拿了獎

牌回家，我爸爸終於跟我講了一聲『恭喜』…這句

話我等了十年，我覺得那是我人生中最棒的一

刻！」 

最後，在街頭表演完後，楊元慶會拿起地上的

打賞箱，上面有身為書法老師的母親為他寫下的

幾個字：「美夢成真」，簡單四個字，楊元慶卻花十

多年的時間證明，只要夢想夠堅定，一定能走出自

己的路，夢想真的可以當飯吃。楊元慶更相信，不

管做什麼行業，只要有顆願意分享的心，就能帶來

鼓勵和療癒，因此這一場場在街頭發生的感動，還

會持續下去。 

只要有空閒，楊元慶手上一定拿著溜溜球把

玩，彷彿這顆球早已是他生命的一部分，聊起溜溜

球，他眼裡就有光，「我覺得我 8 歲時愛上溜溜球，

然後 17 歲開始當街頭藝人，這些決定都超棒的！

因為說實話，我長相超平凡，我走在路上就是個路

人，但只要我手上拿了一顆溜溜球，我就開始有自

己的特色」，問到接下來他還有什麼目標想完成嗎？

他的笑容就像個天真的小男孩，「我接下來還想挑

戰一個金氏世界紀錄，就是做一顆全世界最大的

溜溜球，然後在我的家鄉台南，用起重機把那顆溜

溜球吊起來，做一個全世界最大的地球自轉，也算

是實現天真的力量有多偉大吧！」 

至於這麼大的溜溜球要放在哪呢？「我想把

這顆溜溜球分成幾千顆小溜溜球，送給很多小朋

友，讓這些小朋友都擁有金氏世界紀錄！」 


