
 

 

 

 

 

 
發行人：吳宏龍 校長  發行：台東縣立海端國中 輔導室 

總編輯：黃美玲 主任  地址：台東縣海端鄉海端村山界 1 號 

編輯群：邱俊龍 主任  電話：089-931390 

        鄭新和 主任  創刊日期：101 年 11 月 30 日 

        黃惠琳 老師  發刊日期：110 年 12 月 29 日 

 

【110.12.15 聖誕晚會】 

    

【110.12.16 臺東專科學校職業類科參訪活動】 

機械科 

    

綜合職能科 

    

畜產保健科 

    

汽車科 

    

2019-10-04  by 李屏瑤(親子天下) 

 

「女生」應該是什麼樣子？長髮馬尾溫柔

樣、細弱蚊蠅女孩嗓？社會裡好像有個「女生中

央伍」，所有女生都必須時刻注意、靠近對齊，

稍有偏差就會受到譴責目光。作為非典型女生，

李屏瑤接受在傳統社會標準下不及格的自己，

以自己舒服的方式生活。 

 

朋友們在討論喜歡的類型，有人說，「女生

樣的女生。」 

我說，「我也是女生樣的女生。」 

她們都笑了。 

 

女生應該是什麼樣子？女生該怎麼穿、怎

麼吃、怎麼丟球？最普遍的男女廁符號，褲子對

照著裙子。在習以為常的符號籠罩下，是符號反

應了我們，還是我們活成了符號？不穿裙子的

女生可以進女廁嗎？穿裙子的男生可以進女廁

嗎？覺得自己靈魂裝錯身體的生理

男性可以進女廁嗎？手術做到一半

但是身分證還沒有更改的人，該走

進什麼廁所才會比較安心？ 

海端加油站 
第一百六十八期 



總是離中央伍差一點的女生 

我怕燙，貓舌頭，吃飯很秀氣。從小到大，

長輩很愛念我「只有吃飯像個女生」。好像放下

筷子後，我就立地轉性一樣。筷子拿得遠了，又

要被說 「以後會遠嫁」，拿得近了，又說姿勢

不好。如同中原標準時間，女生好像也有個女生

中央伍，必須時刻對齊。這裡頭學問可大了，從

裙子的尺度到頭髮的長度，走路的弧度到坐姿

的角度，就連胸部到底該收該放，該擠該束，時

時刻刻都需要留心。最難的不是做不到，而是差

一點。 

 

總是差一點的女生，永遠像是長不大的孩

子，永遠被停留在小學課桌椅前，努力把椅子往

前挪，讓身體被擠在桌椅之間的小小間距，非常

貼合要求，認真抄寫來自四面八方的筆記。她永

遠覺得自己不夠好，做得不夠多，笑得不夠甜。 

 

在十歲之前，除了學校體育服，我可能沒穿

過褲子。我是第一個女兒，母親為我購入大量的

裙裝，海量的髮飾，有彩色編織、方塊造型、糖

果圖案綁起馬尾還會沙沙作響的，關於女孩該

有的固態配件一應俱全。我從沒想過要當一個

女生，或者說，我從沒想過我會是一個在制式觀

念中失敗的女生。標竿遙不可及，我決定不再嘗

試跳躍。 

 

我開始抗拒那些裙子，因為會被其他男孩

子惡作劇，會影響我的活動。長頭髮太麻煩了，

後頸很容易流汗，綁起馬尾又會被抓。在我反覆

吵鬧，終於順利剪短頭髮的小學五年級，母親打

開桌前的抽屜，叫我看看裡頭滿滿的髮飾，接著

嘆了長長的一口氣。多年後，有次跟朋友聊到這

件事，她說她也好想剪短髮，但是沒辦法，她男

友是長髮控，剪了會有感情危機。 

性別不是限制自己的預設值 

 女生是怕體育課的，女生是數學不好的，女

生是愛哭柔弱的。我在躲避球場痛宰男生，考試

常常滿分，甚至把欺負班上女生的男生弄到哭

著道歉（好孩子不要學）。那些關於女生的規範，

如同《惡靈古堡》裡的雷射切割線，妳即便躲過

一道又一道，最後還是會鋪天蓋地向妳而來，躲

都躲不掉。女生面臨的不是玻璃天花板，而是玻

璃棺材，言行舉止皆被束縛。看似要等到一個戀

屍癖王子救援，逃進婚姻，變成已婚婦女或媽媽

之後，這些束縛才會自動降低門檻。接著，又馬

上為妳套上新的枷鎖，又有新的規則得去對抗、

或是打破。 

 

 有很長一段時間，我討厭自己是個女生。這

並不表示我想要成為男生，選項從來都不只有

兩個，甚至有更多的討論空間，我只是想要得到

公平一點的預設值。或者是說，就以「人」

的方式被對待，不會因為性別而有

任何預設立場。 

 

 要再大一點，大概高中，我接受自己是個有

點奇怪的女生，更後來，我才發現我就是女生，

不論頭髮長度或服裝打扮，我就是

一個長成這樣的女生，想要以自己

舒服的方式去生活。當我們說一個女生樣

的女生，甚至反過來，談一個很 man 的男生，

那些詞彙都該被適當地搖晃，去動搖那個男男

女女的概念，動搖那個所謂陽剛、陰柔、短髮、

長髮的對立，讓一切都可以更鬆脫。 

 

 直到現在，偶爾還是會在女廁遇到大驚失

色的阿姨，連聲提醒我走錯了， 而我已經學會

平靜地回答:「我是女生啦。」 


