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學 校 活 動 留 影 

【110.12.08 台東縣學生音樂暨鄉土歌謠比賽】 

    
 

【110.12.10 創意發明科技競賽】 

    

2021-12-02  by 黃怡菁(親子天下媒體中心) 

大師兄何許人也？他是以接體員身分撰寫

「接體員的大小事」系列文章爆紅的匿名作家。

接體員，是指接送遺體、管理冰櫃的工作人員，

「有時我在殯儀館等遺體送來，然後讓家屬和

死者好好說話，有時我要出去把無名屍體帶回

來，我的工作，就是讓他們有地方好好休息，」

大師兄說。 

˙ 爸 爸 好 賭 ， 成 為 悲 劇 的 開 始 

來到殯葬業工作，不是刻意為之。「坦白說，

我一路以來都不知道自己要做什麼，」大師兄背

靠沙發，手裡隨意攪弄著飲料冰塊，對他口中的

茫然似乎不以為意。做過超商店員、開過雞排店、

運鈔車，還當過照服員，最後來到殯儀館，這一

串的職涯軌跡隨意而凌亂，他的父親似乎是推

手，將年輕的大師兄，推入了沒有未來的無助感

裡。 

「我的爸爸很好賭，從小就欠了很多債，」

大師兄嘆了口氣。他的爸爸曾是工地工頭，收入

雖然不錯，但偏偏嗜賭，賺再多也抵不上輸掉的

債，為此媽媽只能不斷向親戚借錢，原先的家人

反倒也成為他們的債主。 

跑路躲避債主、轉學，就這樣成為大師兄童

年到年少時期的日常。而爸爸的外遇、再後來家

暴媽媽甚至逼她喝農藥的各種行為，則讓原本

就搖搖欲墜的家庭，更加不堪。「婚姻太可怕了，

我不想要結婚，」大師兄用像遇到鬼的神情趕緊

擺擺手，笑著拒絕婚姻。 

˙爸爸中風臥床，家庭關係反而變好 

 22 歲那年，好賭的父親中風倒下。「我們

家會這樣都是他害的，我恨他啊，我恨，」他誠

實面對對爸爸的感受。只是身為人子的責任感，

也推著他加入照顧重責，他放下學業、辭掉原本

的工作，受訓成為照服員，學習怎麼好好照顧病

重之人。 

 矛盾的是，眼前人正是造成家中不幸的元

兇，要照顧這樣的人，怎麼想都很難。「但當你

看到他躺在床上，連呼吸都很困難的時候，難免

會想還有什麼好恨的？他被困在床上，或許

就是在贖罪，」大師兄雙手抱胸，若有所思。 

 看著爸爸成為植物人，大師兄原本曾動念

要簽下放棄急救同意書，但之所以沒有簽，一切

都是為了媽媽，「我媽她就很愛我爸爸啊，」他
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嘆氣。不知該說傻還是太過勇敢，大師兄的媽媽

二話不說接手照顧重責，白天上班、晚上照顧，

「她甚至還會趁午休時間回來幫爸爸拍背翻

身。」 

 在家暴陰影下度過的媽媽，終於能放鬆地

對床上男子溫柔叫一聲「老公」，這樣的反差也

不禁讓大師兄在書中自嘲：「原來夫妻之間沒有

爭執沒有衝突，必須要有一方不能說話也不能

動的時候，才看得到。」 

 「說來好笑，爸爸反而是動彈不得沒辦法

出去賭博後，我們家（經濟）狀況才好轉一些，」

他又哈哈大笑了幾聲。中風後才變「好人」，人

生好像一齣荒謬劇。 

 而立之年，爸爸離世。過去為了養家，大師

兄輟學工作、放棄出國打工度假的夢想，他一直

認為，是爸爸綁住了自己的人生。「恨」的對象

消失，人生就此該一帆風順了吧？ 

 「但爸爸走之後才發現，原來他在或是不

在，我的人生都一樣黯淡無光，我跟以前一樣沒

錢、沒學歷、沒房，我就是領低薪的那群人啦，

我怎麼做自己想做的事？」他大笑了幾聲，與語

氣中清醒的絕望感形成極大對比。 

 「那時候我就很想自殺，我覺得活著跟死

亡沒有什麼差別，那不如就早一點走，」他說出

「沒有差異」時，輕鬆到就像是在談論麵條要吃

軟一點或硬一點那樣簡單。問他原因，他聳了聳

肩回答，「是鬆了一口氣後的悲哀吧，」他說。 

˙曾想自殺，靠工作找到活下去的意義 

 無法翻身的念頭在他腦海盤旋不去，最負

面的期間，他甚至還在車上備好炭，準備自殺。 

 當時他已經在最接近死亡的殯儀館裡工作，

懷著自殺想法的大師兄，甚至主動接手自殺案

件，想更貼近死亡。「我發現，很多自殺死

者的背後，都有深愛他的人。也許是父母、

也許是另一半，總會哭著說『為什麼你要這麼

做？』這讓我想到如果我自殺，哭的人就是我的

媽媽、外婆，我不能讓媽媽來看我驗屍，那太對

不起她了，」頭一回，大師兄不再笑，躲在黑框

眼鏡背後的雙眼緩緩垂下。自此大師兄不再尋

死，不讓家人傷心，成為他活下去的意義。 

 冥冥中，好像是他最恨的人救了他，因為正

是爸爸，才讓他有機會走入殯儀館工作。原來爸

爸去世時，負擔不起喪葬費用的大師兄一家，選

擇不用花一毛錢的聯合公祭，簡單送走爸爸。

「我當時就想零收費的服務會有多好？沒想到

服務很專業，有免費的禮堂、有布置還有誦經等

等服務，讓我也想成為他們，幫助像我一樣的

人，」大師兄說。 

 大師兄的確幫助不少人。他幫了好幾具無

名屍體運回殯儀館，讓他們有地方休息，也曾偷

偷打破規矩，幫晚年失子的老奶奶把風，讓她有

機會進冰庫探視兒子。最後，也幫助自己打消了

輕生的念頭。 

⚫ 快樂的肥宅人生，重要的是平安活著 

儘管現在他還是沒賺什麼大錢的大師兄， 

但他卻說自己是個快樂的肥宅。肥宅的快樂祕

訣是什麼？答案很簡單，平安活著。 

 畢竟人生有三分之二的時光都在爸爸的陰

影中度過，送走爸爸後過著沒有債務、有穩定工

作的平穩人生，當然快樂。雖過不上大富大貴的

生活，但大師兄卻把財富視為浮雲，「我昨天在

火葬場才幫一個在科技業工作的年輕人撿骨，

年薪百萬到我面前就是一堆骨頭，」他搖了搖頭，

說他不想這樣。 

 在殯儀館工作超過 4 個年頭，接觸過上千

百具遺體，最後問他對死亡有什麼看法？此時

他正巧拿下口罩再啜飲一口飲料，「當然是活一

天賺一天啊，」沒有了口罩遮擋，此時終於看見

他的笑容，那爽朗興奮的神情，彷彿自己中了樂

透頭獎。的確，看多了死生，會知道平安有多奢

侈，平平安安活在世上的我們，都是頭獎

得主。 


