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過年前一則性騷擾新聞引發了大家的關注。

雞排妹鄭家純在臉書上發文，稱自己受邀主持

尾牙時，遭主辦公司老闆的言語性騷擾，同台男

藝人也對她進行肢體性騷擾。這件事引起媒體

大幅報導和許多的討論。大家的疑問都是：究

竟什麼是性騷擾？老闆講的話或男藝人對

雞排妹的行為，到底算不算是性騷擾？ 

 

˙被害人覺得不舒服就是性騷擾 

首先要釐清的有關性騷擾的觀念是，在判

斷是不是性騷擾時，主要的考量點是「被害人

的感受及認知」，至於行為人是否有性騷擾

「意圖」，並不是性騷擾成立的要件。對於這個

定義可能很多人都會很驚訝——為什麼相同的

言語或行為，有些人說可以就沒問題，有些人說

不舒服就會成立性騷擾？這是因為，每個人都

有權利決定自己和他人如何互動，或是

互動時的親密程度，而不是行為人自己

覺得可以，就一定可以。 

事實上，很多性騷擾的發生都是「順手一摸」

或「順口一說」，卻造成被摸的人或聽到行為人

說話的另一方感受到被冒犯而覺得不舒服。這

時候往往行為人不自知，若被認定性騷擾成立，

許多行為人都會感到冤枉。但性騷擾的概念並

不是三不五時入人於罪，只是想告訴大家，在

和別人互動時，要隨時記得尊重對方。 

比如雞排妹的事件，公司老闆可能覺得自

己所講的話只是個小玩笑、可以拉近和對方的
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距離，但以這種方式的互動真的不是每個人都

能接受的。換言之，「相互尊重」才是防杜性騷

擾事件發生的根本。 

另外一個值得討論的，是輿論對這件事的

反應。首先有許多人願意公開支持被害人，可見

台灣人對於性／性別暴力被害人的態度，和鄰

近國家相比確實相對和善，也可見台灣人確實

有一定的性別平等意識。 

 

˙不譴責被害人，尊重被害人的感受 

雞排妹在公開自己被害經歷後，也收到一

些批評，我們也想透過這些批評來釐清一些性

騷擾的觀念。這些批評脫離不了兩個方向：一種

批評是譴責被害人，包括指責被害人沒有證據、

行為人素行良好、被害人另有目的（報復、要錢）

等。尤其雞排妹是娛樂圈的公眾人物，戴著有色

眼鏡看她的批評更多，認為一切都是為了出名

的嘲諷也不少見。 

我們還是要呼籲，請大家不要責備被害

人。被性／性別暴力加諸身上，許多被害人都

會感到丟臉而不願意告訴他人，而性騷擾因為

通常都是一瞬即過的一句話或一個小動作，沒

有證據是常態，因此大多數的被害人是被

騷擾太多次、忍耐到受不了了才會講出

來。況且，被指控的行為人經常會以自己沒有

性騷擾的意圖而喊冤。但就如同上面所述，行為

人的意圖不是判斷性騷擾的要件，而且一個人

會不會去性騷擾別人，也和他過往是否素行良

好無關。所以在見聞類似指控時，我們身為旁人，

心中可以自有判斷，但也請尊重被害人的感受

及說法。 

 

 

 

˙被害人反應不一，無「完美被害人」 

另外一個批評是：「既然你覺得被性騷擾，

為什麼當下不立即做出反應，或事情結束後找

對方溝通」。 

這其實是我們常提到的，社會大眾對於性

／性別暴力的受害者，有個「完美被害人」的形

象存在，譬如，被害人遭遇這種事，應該立即反

抗、大聲說不要、事後對對方要恨意滿滿、對被

害經過記得清清楚楚、要在短期內立即出現強

烈的情緒反應等等。一旦被害人不符合這個完

美形象的話，大眾就會質疑事件的真實性。 

但事實上，許多被害人受害後的反應都不

是這樣。尤其在性騷擾的案件裡，因為通常一瞬

即過而且情節輕微又沒有證據，許多被害人會

記在心裡讓事情發酵導致情緒被影響，卻不會

外顯讓他人看到。因此在判斷是否有性騷擾事

實時，實務上並非以理想中的「完美被害人」做

為佐證被害人指控的證據，而是以「合理被害人」

作為標準。 

舉例來說，很多人認為當被性騷擾了，被害

人應該要立即抵抗或至少口頭抗議，但事實上，

「愣住不知如何是好」才是大部分人的第一反

應；事發之後，也會因為怕被責罵嘲笑、顧念交

情或迫於權勢，不知如何反應等各種原因，而未

立即選擇對行為人究責。所以，「完美被害人」

的表現其實只存在於很少數的被害人身上，被

害人因應人格特質不同，反應各異才是

正常的。 

性騷擾因為是屬於較輕微的性／性

別暴力，很容易被大眾忽略；以上的觀念，希

望大家對性騷擾有更進一步的認識。 


