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他不笨，只是天生識字困難 

人稱「省話一哥」的實力派偶像歌手蕭敬騰

日前自爆大字不識幾個，他的例子讓社會重新注

意到閱讀障礙的問題，也引發不同層次的疑問：

為什麼蕭敬騰直到二十多歲才知道自己有閱讀

障礙？而閱讀障礙者是否都能如他，另外找到表

現才華的天空？ 

家長與老師又該如何及早發現、及早補救？ 

「我是個很不好的示範」、「很後悔，我什麼

書都沒有讀、字都不會寫，」電視訪談節目裡，

作曲、打鼓及彈奏鍵盤樂器皆無師自通的蕭敬騰

哽咽自責。唱片公司表示，走紅以來，蕭敬騰從

不讀媒體的報導，只看照片好不好看；他的經紀

人說，接下廣告片拍攝工作時，蕭無法讀詞，得

靠旁人不斷重複唸給他聽。 

後來帶他去看醫生，才知道他有「閱讀障礙」

的問題，而且情況嚴重。以音樂人黃韻玲的名字

為例，即使暗示「玲」的寫法是「斜玉旁的『玲』」，

他仍然聽不懂、沒有概念。 

 

致因：大腦活化區域異常 

看到媒體的報導，台灣師範大學特殊教育系

教授洪儷瑜為蕭敬騰說自己小時候沒有努力學

讀寫字，感到心疼，因為閱讀障礙是可以補救的，

但只因是一種隱形、內在的障礙，從外表看不出

來，因此很容易被忽略。 

洪儷瑜的研究顯示，閱讀障礙約占義務教育

學童 10%的比例，約二十多萬人。 

台北市學習障礙者家長協會概略統計，協會

裡，每 10 個學障孩子，就有 6 個有此困擾。 

閱讀障礙是學習障礙（學障）的一種，致因

來自於大腦處理語言訊號時，活化的區域有別於

正常人；目前已知是染色體出現問題。而且不論

使用的語言為何，由於處理聲韻及識字解碼的能

力不足，因此在他們的識字理解裡，中文字音與

字形（例如「ㄏㄟ·ㄇㄠ」與「黑·貓」）缺乏意義

的連結。 

「識字解碼有困難的學生，還會衍生出寫字、

閱讀理解以及語言表達的問題，」洪儷瑜說。 

根據 2006 年修訂的《身心障礙及資賦優異

學生鑑定標準》，學障者因神經心理功能異常而

有注意、記憶、理解、推理、表達、知覺或知覺

動作協調的問題，以致在語文的聽說讀寫及數學

運算等課業上出現困難。 

也就是說，閱讀障礙者的智商和常人一樣，
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他們的學習困擾與感官障礙、情緒障礙無關。 

一般人觀念裡，「努力」、「用功」等於學習成

就，「勤能補拙」就是美德。但對學障者而言， 

不適合的學習方法只會事倍功半、徒勞無功，

長期下來，反覆積累的成績挫折反而會擊垮學習

的興趣，許多人因而自暴自棄。 

  

字裡行間的秘密 

走進教育現場，洪儷瑜表示，多數閱讀障礙

學童合併有注意力缺損、過動及口語表達抓不到

重點的問題，而且數學成績較差，再加上讀、寫

及識字能力不足，因此，從小到大，每位障礙者

的學習歷程都是一本血淚奮鬥史。 

「我再怎麼學，也學不會！」是他們常說的

絕望之詞。 

譬如目前小五的男童小羊（匿名），就有注意

力不集中與理解的困難。 

小羊從二年級開始接受資源班的協助。輔導

小羊的葉老師說，小羊可以分辨同音異形字如

「因」跟「音」，但書寫常漏筆劃，「犬」寫成「大」，

或把「鳥」寫成底下只剩兩撇的「烏」。 

此外，小羊也是「省話一哥」，老師指著繪本

問他，「為什麼圖片中的房屋主人要打掃房間？

拿什麼工具打掃？」希望他能用口語敘述緣由，

但他就只會簡單回說「擦桌子、掃地」。 

已經升上高年級的小羊，目前最大的困難就

是無法理解抽象詞彙，譬如「珍惜」、「施捨」、「朦

朧」的意思。 

「其他小朋友可以很快理解『珍惜』等於『愛

惜』，但對小羊就必須用更具體的例子解釋，譬如

你珍惜你的鉛筆盒，表示你很喜歡這個鉛筆盒，

而且你會保護它，不讓它摔壞，」葉老師說。 

「有時一個句子還不夠，必須要多用不同例

子，再請小羊換個句子自己說說看。」然而，令

葉老師深感挫折的是，即使課堂上一再反覆練習、

確認，過了一個暑假，小羊可能就把辛苦學來的

詞彙忘了一半。 

 

天生我才必有用 

在台灣，國中之後的知識學習幾乎完全仰賴

文字敘述，在升學壓力下，對有閱讀障礙的學生

來說，這個階段形同人間煉獄。 

例如高 3 及國 3（9 年級）的 Allen 與凱蒂，

清楚知道他們在學科方面永遠無法「考贏」其他

同學；山不轉、路轉， 

他們選擇在各自有興趣的領域裡，重新找回

學習樂趣。 

Allen 小學 4 年級前的學習都很順利，小 1

第一次注音考試考了 96 分，往後每次月考每科

平均也都在 80 分左右，老師不覺得他有什麼問

題，但 Allen 的媽媽總覺得哪裡不太對勁，因為

「他錯字很多，」張太太說。 

升上 5 年級後，張太太發現兒子經常無法寫

完數學作業，經過一年的追蹤，最後被鑑定確認

有閱讀障礙。上國中後，Allen 更因成績差，常

有放棄的念頭，他總是無奈地告訴媽媽：「我都有

唸啊！」 

老天微微關上了 Allen 讀寫文字的大門，卻

也另外為他開啟了一扇窗。張太太家裡經營花藝

店，Allen 從小就喜歡拿拆開的紙箱蓋模型屋；

性向測驗裡的空間及色彩得分也高出語言一大

截。 

基於對美術設計的興趣，Allen 決定選讀高

職美術科，高 1 就考取美工設計類的丙級技術士

證照，今年還要再接再厲報考乙級資格。 

張媽媽表示，學障的孩子很敏感，Allen 曾

經一度拒絕上資源班，「沒有一個學障孩子願意

因為上資源班而被貼上『有問題』的標籤。」 
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