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閱讀障礙對小朋友的困擾，就是別人簡簡單單就

能做到的事，但他不管多努力，就是看不懂。而

不論在家裡或是在學校都不一定能被諒解，只知

道「你最後一名」、「上課時都在睡覺」，身上

就貼上了壞學生點標籤。 

文/蕭敬騰 

對有障礙的人來說，最痛苦的不是障礙本身，而

是別人的不理解 

大概是小學低年級的時候，那時哥哥姊姊常

拿著漫畫書，一邊看一邊大笑，當時我就想，這

是怎麼樣的一本書，可以讓他們看得如此開心？

我順手把桌上的漫畫書拿來看，但左看右看，我

都不懂好笑的點在哪裡。 

我問他們哪個地方好笑，聽他們講完之後再

看一遍，甚至試著把對話框裡面的字一個一個讀

出來，但還是沒辦法知道這一整段話是在講什麼，

更困擾的是，我無法決定漫畫要從哪一格看起，

是該由上往下？還是從左到右？ 

我的年代看漫畫書是小朋友最重要的娛樂

來源，家裡兄弟姊妹又多，因此經常有一堆漫畫

書，但我卻連兩頁都沒有讀完過。 

閱讀障礙對小朋友的困擾還不只看不懂漫

畫書這件事而已，小時候我沒辦法分辨「洗髮精」

跟「沐浴乳」的差別，外型看起來都一樣，我也

看不懂標籤上密密麻麻的說明文字，只好洗到一

半在浴室裡大喊：哪一瓶是沐浴乳？哪一瓶是洗

髮精？ 

家人都以為我太皮找麻煩，在學校裡也常因

類似的原因被老師或同學罵，小學時候還好，但

從國中開始課業壓力變大，怎麼讀都讀不懂，成

績跟不上，其他人只知道「你是最後一名」、「上

課時你都在睡覺」，身上就貼上了壞學生點標籤。 

閱讀障礙的人生活上會有一些小問題，是正

常人無法理解的，像是我沒辦法看華語以外的電

影，因為我英文不好，看字幕的速度又很慢，如

果劇情比較複雜需要靠字幕來理解，常常才看懂

前面的兩三個字，直接就跳到下一段了，除非我

不停地按暫停，或重複的看很多次（我還真的看

了十次以上的鐵達尼號），但也因為這個原因，

我很難有跟其他人看電影一起笑一起哭的經驗。 

為什麼別人簡簡單單就能做到的事，但我不

管多努力，就是看不懂？小時候我很氣自己，長

大之後慢慢就習慣了，只要習慣就不會覺得特別

痛苦。其實對有閱讀障礙的人來說，最痛苦的並

不是障礙本身，而是別人的不理解。 

沒人可以完全理解其他人的痛苦，喜悅也一樣 
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不管是為了自己，或為了喜歡的人，我曾經

很努力試著要克服閱讀障礙。 

比方說，大約兩年前，我一邊當藝人，一邊

在學校唸書，那一次的期中考試，我花了很多心

力準備，心裡很確定的想：「ＯＫ！來考吧！我

都準備好！」，甚至期待考試的到來，結果到了

考試的時候，老師發了考卷，我翻開一看，總共

有 25 題，低著頭拼命寫，覺得自己跟以前不一

樣了；但當我寫到第 10 題的時候，忽然聽到老

師說：「剩下最後 5 分鐘。」 

我聽到當場傻眼，抬頭看看其他同學，想找

看看是不是有人跟我一樣寫不完？但發現大家

好像都寫得差不多了，甚至有同學舉手問說：「老

師，我可以現在交卷嗎？」 

我當下就想說：怎麼可能！怎麼又是這樣！ 

從小我回答問題的速度就比其他人慢，不是

不會或不想寫，但就是寫不完，考卷的後半都是

用猜的，所以每次後面總是錯得一塌糊塗。 

我本來以為，那次考試可以不一樣。 

因為我當時已經是藝人了，更不想讓老師覺

得我故意擺爛，所以在考卷後面寫了留言跟老師

說明，後面 15 題沒寫，不是故意，而是我真的

盡力了。 

看到留言的老師還特別來找我，主動詢問我

的狀況。不過還好，大學之後的教學方式，比較

著重在發表、申論、對談，需要文字跟閱讀的部

分也還是有，但比例比較少一點，而且現在大家

都了解「閱讀障礙」是怎麼一回事，比較有同理

心。 

沒有人可以完全理解其他人的痛苦或喜悅，

年紀大一點之後比較能接受自己的缺點，也願意

說出來，有些事情能說出來就會變得比較簡單。 

 

 

 

在孩子成長階段，除了飲食營養、興趣培養、

生活習慣等教育外，對於他們的學習能力、智力

發展等培訓，父母都會花上不少時間和心力，但

過程中，會不會遇到以下情況？「懷疑小朋友有

學習障礙」、「孩子出現學習遲緩」等情況，令

家長擔心，想知自己孩子有沒有學習障礙，可以

透過以下五個方面，了解孩子的學習狀況會否與

學習障礙的早期症狀有關係。 

英國國家學習障礙中心以往的估計，英國全

國有五分之一兒童有不同程度的學習障礙，而相

關症狀往往被看成其他問題。學障孩童一般說來

智力正常，但因為腦神經中某種學習功能的異常，

使他們在聽、說、讀、寫、算上遭遇一項或多項

的困難，這些困難會導致他們在學校學習產生不

少問題。 

學習障礙是指兒童的神經系統以不同方式

處理資訊，這代表孩子要用不同的方式學習。學

習障礙分不同類型，所以各個孩子都會不一樣，

但一眾媽媽都表示要相信自己的直覺，有媽媽指

出，學前兒童可能會曳曳，所以很難分辨到底小

朋友是不能做某件事，還是不願意做某件事。學

習障礙早期徵兆主要在語言方面，使孩子使用、

理解語言或組織資料時受影響： 

一、孩子可能口齒不清，或者詞彙量小，很

難找到合適的詞語來交談。 

二、孩子也有機會不明白物件之間的關係，

例如上和下、前和後以及首先和最後。 

有學習障礙的孩子理解這些關係時會特別

困難。 

三、孩子似乎不能分辦英文字母，有機會是

他們把字母看成一個個不同的物件。 

四、孩子也會經常焦躁不安、容易分心或者

難以遵守規矩。很多媽媽發現小朋友有學習障礙，

都是因為他們不能留心聽別人說話。 

五、小朋友有可能動作笨拙，不太懂跑步、

單腳跳躍、捉東西或扔東西，比同齡孩子跌跌撞

撞得多。 

懷疑孩子有學障？ 
5 個學習障礙的早期症狀 


