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文／林慧文（高雄市正興國小教師） 

國小一年級的學生，如何認知「自己」的性別角

色呢？多數大人會以為他們是天真、沒有清楚性別概

念的一群，在一次不經意的課堂經驗，完全讓我開了

眼界。 

課堂中，兩名學生對於「男生是什麼樣子」有一

些爭論，於是我們臨時改變課程，展開討論，學生不

但積極、熱烈發表，甚至自動放棄下課時間，完成了

他們對於性別角色概念的想像圖。 

 

 性別角色 多受外在影響 

討論過程中，多數學生對性別角色有著強烈的刻

板印象，令我感受到傳統文化、家庭及媒體，對六七

歲兒童居然有如此深入的影響，像是強調男生要勇敢、

強壯，展現陽剛，女生要溫柔、美麗，展現陰柔。我

不禁心疼這群小小年紀的學生，當他們私下展現出不

被認同的性別氣質時，心裡是否有著或大或小的掙扎

與自我貶抑？ 

接著，我們認真、仔細檢視這些特質是否專屬男

生或女生，在理解、澄清、討論、歸納、分類的過程

中，學生不時穿插「困惑、讚嘆、原來如此」的表情

或聲音。分析到最後，大家的眼睛開始發亮，似乎有

種發現新大陸的感覺，他們看見無論生理、心理，真

正單屬於男或女的部分，其實真的很少。 

為此，我常在低年級的課程融入相關繪本教學，

並和學生對話、討論，期盼學生在「性別角色」上可

以有更寬廣的認識。 

這學期，我和二年級學生討論兩本繪本，分別是

《大象艾瑪》和《了不起的妳》。彩色的艾瑪是大家

的開心果，卻因為和其他大象的顏色不一樣而感到難

過，還一度想把自己變得和大家一樣。但最後她還是

選擇變回原來的樣子，大家還訂了一個「艾瑪節」，

所有大象都要參加化裝遊行。 

學生真心喜歡艾瑪，化身為同伴向艾瑪喊話：「艾

瑪，別傷心，你跟我們的顏色不一樣，但是我覺得你

很漂亮。」「你只是與眾不同而已」「你依然是我們

的朋友。」「別傷心，你是獨一無二的。」「不管是

彩色還是灰色都沒關係，都一樣是大象。」「你就算

不一樣，大家還是會喜歡你。」希望學生透過艾瑪的

故事，更了解自己的特質，喜歡自己原來的樣子，也

尊重別人獨特的樣貌。 

 

 只要我想做 一定辦得到 

《了不起的妳》談的是喜歡演戲的葛莉絲，想要

扮演小飛俠彼得潘，但同學質疑她既不是男生，又是

黑人，怎麼能扮演這個角色呢？受到挫折的葛莉絲在

媽媽和阿媽的鼓勵下，明白了自己的潛能，她相信「任

何我想做的事，我一定辦得到。」 

透過故事，學生陪著葛莉絲盡情的展現肢體，即

席演出不同的角色，玩得開心之餘，也說出了智慧的

話語，學生認為：「無論男生女生，都可以展現自己

的特色。」「要勇往直前，不要因為擔心別人怎麼想，

就放棄了自己原本想做的事。」「不可以因為別人的
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皮膚或男女的不同，就說不能做什麼，因為大家一樣

都是人，都有自己的優點。」 

學生說：「希望大人欣賞我們的不一樣。」我衷

心期盼學生不會因為身邊或顯或潛的歧視，挫折了他

們的心，無論男孩或是女孩都能自在做自己，散發獨

有的光芒與美麗。 

 

 

 

 

校園故事 

小默發現最近班上有一群人特別喜歡開黃腔，許

多本來沒什麼意義的對話，都會被拿來當作無聊的黃

色笑話題材，連老師上課時說的話也不放過。 

不久前的數學課上幾何單元，老師畫了幾個圖形，

比較相似和全等的幾何圖案，老師才起個開頭：「下

面這個邊和這邊……」幾個男同學就突然大笑，還用

曖昧的口氣重複老師的話：「下面這個邊。」其他同

學也跟著笑，讓老師不知道該如何是好。 

其實很多人不喜歡這樣的玩笑，卻不知道怎麼反

應，叫這些同學不要亂開玩笑，就會被訕笑是「對號

入座」，或被說：「好正經呵！開不起玩笑嗎？」很

多同學只好默默忍受。 

多數六年級的女學生身體開始發育。這天，喜歡

開黃腔的小黑，竟在小默面前用曖昧、猥褻的口吻說：

「哇！小女孩長大了……」其他人也跟著大笑，小默

感到很屈辱，忍不住哭了，好友紛紛安慰她，多名女

生說自己也受過類似的傷害，只能告訴自己：「不要

理他們，當他們是一群無知的人。」但是真的只能這

樣嗎？ 

 

深入分析  諮詢／劉景宜（臺北榮總社工師） 

 從玩笑中學習尊重自己也尊重他人 

幽默的人帶給他人歡樂，但如果幽默過頭而忘了

尊重別人，或是以不適切的笑話來炒熱氣氛，這樣的

行為是本末倒置。在小默的班上，剛好有一群這樣的

人。 

其實，有關性別、身體意象的言語都涉及個人隱

私，不適合在公開場所談論，因此若遇到有人開黃腔，

即時制止並導正是極為重要的。小默描述的情境中，

若有人將這樣的狀況告訴師長，就可讓師長在課堂上

公開糾正，並教導大家學習尊重他人的重要性。 

另外，若是有人對你開黃腔，要勇敢表達不舒服

的感受，這或許需要極大的勇氣，但我們必須學習尊

重自己的權益。而當我們聽到其他人開黃腔時，除了

不幫腔、不發笑、不參與外，若能加以制止、糾正，

就是將性別平等落實於生活中。 

適宜的玩笑話是人際關係的潤滑劑，但不適切的

玩笑則凸顯說者對他人的不尊重，因此在開玩笑的過

程中，要學習尊重自己與別人，這樣的學習過程會使

我們更成熟，也會讓我們擁有更圓滿的人際關係。 

 

行動策略        諮詢／翁麗淑（新北市鷺江國小教師） 

 培養同理心 別讓開玩笑變成性騷擾 

當一群人開開心心的談笑風生時，每個人都希望

可以輕鬆自在的融入其中，誰也不想當殺風景的人。

但小默遇到的狀況，那些看似輕鬆的笑語，其實已經

讓許多人感到不舒服，當下不管是當事者或旁觀者，

都應該有所行動。 

一般帶著性意涵的玩笑，也就是我們常說的黃色

笑話，都不適合在三人以上的公開場合發表，因為說

的人很難知道在場其他人的心思和反應。 

如果你是常開玩笑的一員，希望你深刻思考自己

的行為對別人的影響，如果在場有人追究，你可能會

面臨《性騷擾防治法》的究責。而如果你是被開玩笑

的對象，那你更有必要為自己的權益發聲，告訴對方

你的感受與可能面對的後果，千萬不要因為不好意思

而吞忍。 

如果你是旁觀者，提醒對方的錯誤或直接制止這

樣的行為，也很重要，千萬不要認為這「與我無關」，

就不當一回事，甚至跟著嬉笑，這樣你可能淪為共犯。 

總之，從玩笑到性騷擾可能只有一小步的距離，

小心玩笑的分寸，也時時刻刻同理他人的感受，才不

致傷害了朋友而不自知。 

 


