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「家人永遠是我的靠山，任何時候，只要

我轉頭，他們一定在！沒有任何人比家人

珍貴。」 

JJ 當年為了音樂夢，從新加坡隻身來臺灣培

訓，進入演藝圈，「記得我剛來臺灣的第一個月，

一個朋友都沒有，

很想念自己熟悉

的地方。那時候網

路不發達，只能打

國際電話回新加

坡，而且不能講太

久，因為剛來臺灣

沒薪水，要很省很

省，打電話回去

時，我常偷偷掉

淚」他還記得爸媽在電話那頭心疼地說「累了就

回來吧」，成為 JJ 永不放棄的動力。 

「我爸媽算是兩個不同世界的人。」JJ 笑著

說，林爸思想傳統，作事規矩、有原則，林媽則

是真性情，全身散發「自由靈魂」，「我媽很小

就失去父母，三姊妹兩兄弟互相扶持成長，她很

在乎朋友、講義氣，無論如何，她都保持對生活

的樂觀，我無法想像那是多大的正能量，如果換

作是我，我可能沒辦法那麼堅強。」 

從母親身上，JJ 看到永不喊累的衝勁，「她

很熱愛生活，完全不會讓你看到她的疲憊，我相

信她一定很累，有太多的苦我們不知道，但她從

不讓人看到她沒力了，這是她影響我很大的一

塊。」 

2013 年 7 月，JJ 的奶奶肝癌病逝，讓原本

忙於衝刺事業的他，決定放緩腳步，「奶奶無比

堅強，他是一個戰士，我從來沒聽她說過任何負

面的話，感受她任何負面情緒。其實奶奶過世對

爸爸的打擊最大，常聽他說『活下來的人比較辛

苦』，我雖然難過失去奶奶，但我更擔心的是我

爸，所以我有一個很重要的任務『顧好我爸』。」 

林爸喜歡打高爾夫球，JJ 當時正好和可口可

樂合作慈善活動，於是他捐 460 萬台幣，為父親

標下和美國高爾夫傳奇人物蓋瑞普瑞爾一同打

球的機會，JJ 全程陪同父親參與球賽，「我當歌

手到現在，好像沒什麼可以給他們的，除了吃好
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一點、住好一點，但爸媽要的其實不是這些，只

是要我多陪他們。」 

愛要讓家人知道 

如今回新加坡，JJ 都盡量把時間留給家人：

「以前都會約朋友吃飯聚會，奶奶過世後，我回

家開始不約朋友、不告訴朋友，就只是待在家裡，

以前爸媽都會問我『今天跟誰約』、『明天跟誰

約』，現在我都跟他們說『我沒事，要安排任何

活動都可以』。」 

「這些年來，我學到最重要的事，就是好好

把握與家人相處的時間，心中有愛是必定的，但

你必須讓他們知道，要不時的提醒他們『我愛

你』。」 

JJ 分享自己和家人「保持溫度」的方式，除

了常打電話跟媽媽說聲「Miss You」撒嬌，他跟

爸媽還有個聊天群組，傳照片、傳影片，讓爸媽

隨時知道他過得好不好。 

 

 

 

 

 

 

他透露當年

的猖狂，其實是

因為自幼就抱著

位家裡賺大錢的

想法，卻逐漸走

入歧途，難過表

示：「這輩子從沒

想過父親過世

時，我竟然會在

監獄裡。」他才終

於覺悟：「這樣做真的是為了家庭嗎？開始質疑

自己的邏輯和規則。」 

曾經信仰當時廣告流行語：「只要我喜歡，

有什麼不可以。」顏正國原堅信所作所為沒有傷

害他人，只是為個人利益著想，直到父親猝逝，

母親和手足甚至擔心他在獄中狀況，2 天後才到

臺中監獄告訴他實情，而他只能帶著手銬腳鐐回

家奔喪，之後再遇上書法老師周良敦的開導，他

驚覺人與人間互相尊重的重要性，更理解過去作

為並非扛起家庭責任的良策，「這些都是過去父

親說過的，只是那時候沒聽進去。」 

過往錯誤已無法彌補，顏正國當時在獄中選

擇關上兩耳求清淨「因為就算知道了也沒辦法

（幫忙）。」出獄後邀請母親同住，「沒事就回

家，就算是我們一人看一台電視也好。」他貼心

詢問過母親意願，才讓對方搬離原居住的板橋和

自己同住，「我認為要尊重長輩的決定，未來如

果她更老了，是否要住療養院也是得由她決定。」 

貼心待母親旅遊 

顏正國表示，母親從不要求子女表現，但他

現在知道至少要讓母親安心，「他們（父母）不

互追求大富大貴，看到我們平安就好。」他也努

力讓母親過舒適安穩的生活，除了有空就陪伴她，

還會詢問母親想去哪玩，之前母親和兄弟姊妹舉

行家族聚會時，他貼心包下南投民宿帶著妻兒和

母親一家人烤肉、聚餐，他認為：「不用太多錢，

打工仔也可以做的事情，甚至每天少抽一支菸就

能做到。」 

將孝道拍入電影 

回想出獄後他在家蹲 8 個月，靠寫書法賺錢，

慢慢回歸社會，顏正國開玩笑說自己除了拍電影，

其他都不擅長，也理解更生人必須接受別人的眼

光，但他學會放低身段，成就「浪子回頭」的正

念是犯，也成為許多媒體爭相報導的對象，如今

順利回歸演藝圈，並以《角頭 2：王者再起》晉

升為「破億導演」，他謙虛說是運氣好，更明白

許多人仍在觀望自己的表現，下部作品才是「決

勝關鍵」，但他不希望被外界認為只能拍角頭，

希望多將「孝道」帶進作品裡，並透露與父子情

有關，應可一窺他經歷大風大浪的情感面。 

顏正國家人第一

收工奔回家陪母 


